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Sziv- és érrendszeri betegségek megel6zése
Csoportfoglalkozas dietetikus bevonasaval

Tematika
A csoportfoglalkozas célja:

Hazankban népbetegségnek szamit a sziv- és érrendszeri megbetegedés, ezért is
rendkiviil fontos nagy figyelmet szentelni ezen betegségek megel6zésére. A csoport-
foglalkozas célja a résztvevok tajékoztatasa a keringési megbetegedések fajtairol, ki-
alakulasuk modjarol és megelézésiikrdl. A foglalkozas soran értékes informaciokkal
gazdagodnak, melyek birtokaban csokkenthetik a sziv- és érrendszeri betegségek ki-
alakulasanak esélyét.

1. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység

e A sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei
e Kialakulasuk okai
e Negativan befolyasol6 tényezék

Egészséges taplalkozas

2. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység

e A szivbetegségek fajtai: Velesziiletett szivhibak

e A szivbetegségek fajtai: Gyulladasos szivbetegsé-
gek

e A szivbetegségek fajtai: A koszorierek megbetege-
dése

Egészséges taplalkozas

3. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység

e FErgyulladas
e Vérrog
o FErelmeszesedés

Egészséges taplalkozas
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4. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység

e Tulsuly, koleszterin, cukorbetegség , , ,
y y Egészséges taplalkozas

e Magas vérnyomas

e Dohanyzas

5. alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai egység

e A betegség kialakul4sa szorosan 0sszefiigg az élet-
moddal

e Helyes taplalkozas a megel6zésért
e Rendszeres testmozgas fontossaga

Egészséges taplalkozas

Projekt azonositészama: TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0085 —

D o A palyazat cime: L

- SZECHENYITERV Aqua Szolgaltaté Kft. dolgozoéi szamara lelki n
egészség védelmi program megvaldsitasa

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valdsulnak meg.



