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INITIOH

Csoportfoglalkozas Tematika

A csoportfoglalkozas célja:
Lelki, mentalis egészséglink, jolétliink a mindennapi eredményes és sikeres munka nélku-
I6zhetetlen feltétele. A klub célja a burnout szindréma tlineteinek, kialakulasanak, karos
hatasainak megismertetése a hallgatésaggal. A kiégés megelézésének, dndiagnosztikai
lehetéségeinek és kezelésének modjaival valé megismerkedés.

1.

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység |

A kigéges fogalmanak meghatarozasa

A burnout testi-lelki tlinetei

A kiégés fazisai

Stresszkezeles, lelki egész-
ségvedelem

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

A szindroma kialakulasanak okai

Ondiagnézis

A kiégés megelbzése

Stresszkezeles, lelki egész-
ségvedelem

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

Lelkesedés, motivacié, jovékep

A stressz

Bizonyitasi kényszer

Stresszkezelés, lelki egész-
ségveédelem

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

A burnout szindréma hatasai a maganeletre

Deperszonalizacié

Erzelmi, mentdlis és fizikai kimeriiltség

Stresszkezelés, lelki egész-
ségvédelem

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység |

A kiegés kezelése

Segité szakemberek

A megujulas elérése

Stresszkezelés, lelki egész-
segvedelem

SZECHENYI TERV

Projekt azonositészama: TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0085

5 MEGUJUL |
A projektek az Eurdpai Upid
tadmogatasaval valasuinak meg.

A palyazat cime: AQUA Szolgaltaté Kft dolgozdi szimara lelki egészség védelmi program

megvalositisa



