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~ viz NELKUL NINCS ELET
~Tudod-e, miért dont6te Ggy az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) 1993-ban, - "4
~ hogy minden év mircius 22-¢ legyen a viz vilignapja? Azért, mert a Foldon, ahol
_egyre tobben éliink (mér 6,5 millidrdnyian vagyunk!), a kornyezetszennyezés miatt
_ folyamatosan csokken a tiszta, emberi fogyasztasra alkalmas édesviz mennyisége. A

- viz vildgnapja erre hivja fel a figyelmet.

AHOL HIANYZIK AZ
EGESZSEGES IVOViZ

A fejlect viligban mindenki természetesnck ve-
szi, hogy tiszta viz jon a csapokbél, pedig széz év-
vel ezelGtt éppen az eur6pai nagyvirosok voltak a viz
okozra betegségek legnagyobb gécpontjai. London-
ban vagy Parizsban éppen akkora volc a gyermekha-
lilozds, mint manapsig Afrika vizhidny stjtotea or-
szégaiban. Eur6pa dclépetc czen a probléman, de Af-
rika és Azsia el6te még hatalmas de 41L.

Azivévizhissy kovetk inek k lysdgdt a ko~
vetkezdk jol érzékelcetik:

% Evence 3.5 milliéan halnak bele a vizhiany
Kkévetkezményeibe.

® Ezek 84 szézaléka gyerck.

X 98 szizalékuk fejl6ds, szegény orszagban él

® A tiszta viz hidnydnak annyi gyerck esik 4l-
dozatul, mintha négyérénként lezuhanna
egy gyerekekkel teli 6rids utasszallic6 repiil6.

% A fert6z6 betegségek terjedésének elsGszamd
oka a viligban a tiszasig hidnya!

% N6k és gyerekek milli6i naponta tobb 6rdt
dllnak sorba azére, hogy clegends mennyisé-
g8, sokszor kétes minségd vizhez jusson.

x

Evente 443 milli6 iskolai tanéra megy ve-
szendébe a sorban 4ll6 gyerekek szimdra a
vizhidny okozta megbetegedések miat,

Ne hagyj jelet a bolygo
testen!

A hulladékok lebomlasi ideje a
természetben;

Uvegpalack 1 milli6 év

Mttanyag palack 450 év
Konzervdoboz 80-200 &

Gumi cipéralp 50-80

Mtanyag zacsk 30-40 év
Cigarettacsikk 1:5 év
Almacsutka 2 hénap




AFOD
FELSZINENEK

A VIZ KORFORGASA

71 %-AT VIZ BORITUA, DE ENNEK
99,6 %-A EMBERI FOGYASZTASPA
KOZVETLENUL ALKALMATLAN.

TUDOD-E MIERT?

A Foldon a viz mennyisége dllandé. Dént§ része a tengerekben és az
Gcednokban, illetve a sarkvidékek jégsapkdiban van. A vizmennyiség egy
kisebb része a Foldfelszin alatti talajrétegekben nyugszik, mig a teljes
mennyiségnek csupan toredékét teszi ki a folySkat és tavakat alkot6 rész.

A Fold teljes vizmennyiségének 97,2 %-a az ember
szamira élvezhetetlen sos tengerviz. A vizkészlet
2,14%-a sarki jégben és a gleccserekben taldlha-
\| t6, mig 0,001%-a felhck, kod és vizgSz formaja-
) ban a légkorben van jelen. Mindsssze 0,6%-ot, va-
gyis 8,7 milli6 km-t tesz ki az az édesvizmennyi-
ség, aminck 3%-a felszini viz (cavak és folyok),
97%-a pedig felszin alatti viz.

" Amikor a nap siit, a tengerek szintjén lév6
pirds levegst felmelegfti. Ekkor az felfelé kezd
dramlani, de minél magasabbra jut, anndl in-
kbb lehdl. Amikor a hdmérséklete egy krici-
R kus szint ald esik néhény széz méteres ma-
gassigban, a levegben 1év vizgz kicsaps-
dik a kis lebeg6 részecskékre, igy keletke-
zik az a kidszerd képz6dmény, amic felh6-
nek hivunk. Ezt aztdn a szél a kontinensek
felé tereli és ott valamilyen csapadék formdjd-
ban a fldre hull.

A lehullote viz egy része a folykon keresziil visz-
szajut a tengerekbe, msik része beszivirog a talaj-
ba. A folbe szivirgore viz jelentés
részée a novények felsziv-
jak, majd a felvett viz

TESTUNK
70%-A VIZ, TEHAT STERVEZETUNK

nagy résaée leveleiken kereszil elpirologtatva visz-
szajuctacjdk a légkrbe.

A foldbe szivirgs, de a novények dlcal fel nem vetr
vizbél calajviz, mélyebbre jutva réteguiz lesz. A kéze-
tekben rejl6 récegvizck egy részéc mas néven dsvny-
vizeknek hivjuk. A tobb széz méter mélyen lévé
vingvizekben igen sok a kézetekbdl kioldott dsv
nyi s6, melyek fontosak lehetnek az ember egészsé-
ge szempontjbol.

A ben 1év6 édesvizhez kiilonboz6 viznyers

helyekbél juchacunk:

® foldfelszin alacti talaj és kézetréregekbdl,
® folyokbol, tavakbol.

STAMARA A LEGFONTOSABB ALKOTOELEM, AZ
EIMBER ETEL NELKUL HETEKIG IS ELELHET, DE VIZ NELKUL
CSAK ALIG PAR NAPIG.




A LEGSZIGORUBBAN
ELLENORZOTT ELELMISZER

Jelenleg a Foldén 1,2 millidrd ember kénytelen tiszta viz nélkiil élni. A szegény

orszagokbanab égek 80%-a,a halal k 30%-aszennyezett ivoviz fogyasztasira
vezethet$ vissza. Magyarorszigon azonban a csapviz a legszigoribban ellenGrzote
élelmiszer.

Mitdl kell a rétegvizet megtisztitani, ~ Mi az, amit benne hagynak?
. et
amikor az alapvetGen tiszta? Ahhoz, hogy a viz joizd és egészséges legyen, saiik-

A rétegviz szdmos olyan anyagot tartalmazhat ol- 568 van azokra az dsvinyi sokra, amelyek az dsviny-

dott forméban, amelyek fogyasztsa hosszii tévon
\ egészségtelen, vagy az élvezeti éreékée befolyd-
solja hitrdnyosan (pl. vas, mangdn, nitrdc stb.).

vizekben nagyobb mennyiségben vannak jelen. En-
nek érdekében tehdt a csapvizben meghagyjak az ér-
tékes dsvinyi anyagokat. Minél tsbb az oldott dsvi-
nyi anyag, anndl , keményebb” és jobb fz(i a viz.

A CSAPYIZ
TELE VAN HORMONNAL ES EGYER
GYOGYSTERMARADVANNYAL, WERT VIZELETUNKKEL
EGYUTT A SZENNYVIZBE, A SZENNYVIZZEL PEDIG A FOLYOBA
KERUL HA PEDIS A FOLYOBA BEKERUL, AKKOR A FOLYOPARTI
KUTAKON AT A CSAPVIZBE IS,

MAGYARORSZAGON MEG
EGYETLEN TUDOMANYOS VIZSGALAT SEM MUTATOTT
KI HORIONT, VAGY EGYEB GYOGYSIERMARADVANYT A FOLYOPARTI KUTAK
VIZEBEN. NEMREGIBEN A FOVAROS! VIZWMUVEK EGY KUTATASI PROGRAMOT HAJTOTT
VEGRE, AMELYBEN KIFEJEZETTEN A 6YOGYSZERMARADVANYOKAT KERESTEK A KUTAK VIZEBEN. A
SN LEGKIFINOMULTABE MUSIEREK SEM TALALTAK SEMMIT, AU GYOGYSZEREK JELENLETERE

UTALT VOLNA, TEHAT TELJESSEGGEL KIZART, HOGY A CSAPVIZBEN LENNE
ILYESMI,




Csoki és viz
a fajdalom ellen

A csokoladé
olyan agyi

A
CSAPYIZBEN KLOR VAN, AMI
o / REAKCIOBA LEP MAS ANVAGOKKAL [6Y
i VESZELYES KLORSZARMAZEKOKAT IS

. ‘ TARTALMAZHAT!

A
16AZ, HOGY EGYESTSEGRE NEM
ARTALMAS MENNYISEGY KLORT TARTALMAZHAT
AVEZETEKES IVOVIZ, MERT £ AKADALYOZZA MEG, HOGY
: \ ELSZAPORODJON BENNE VALAMILYEN BAKTERIUM. LEHET, HOGY

Pt mes [ AKIOR ILLATA NEHA EREZHETC, DE AHOGY A VIZMUVESEK MONDAN
S STOKTAK: MEG MINDIG INKABB A KLORSTAG, MINT A KOLERAJARVANY!
S TUDOD, HOGY A KLOR FELFEDEZESE ELOTT MILLIOK HALTAK MEG
e ( N KOLERABAN A FERTOZOTT VIZ MIATT? HA KENVES VAGY A KIOR
o \ ILLATARA, TOLTS MEG EGY KANCSOT VIZZEL, HAGYD TEDD A
munkatdrsa. / HUTOBE FEL ORARA, ADDIG EL IS ILLAN BELGLE.

DEHOGYIS! AMI " AMKORFEHER
A POHAR VIZET FEHERRE FEST], iz FoLyik A CSAPE(;L(A/(/(OP .
AZ A LEGBUBOREKOK SOKASAGA, MELYEK LATSZIK, HOGY SOK A KIOR BENWE

A CSAPTELEPBEN LEVD ARAMLASI VISZONYOK
MIATT KELETKEZNEK. A KIORNAK EGYEBKENT NINGS
1S SZINE

AHA
VIZIISZTITO BERENDEZESEK ALKALMAZASANAK
LEGINKABB AFRIKABAN ES AZSIABAN VAN INDOKOLTSAGA,
MAGYARORSZAGON ALTALABAN FELESLEGES, MERT A CSAPYIZBEN IS
MEGBIZHATUNK. RAADASUL EGESZSESI KOGKAZATOKKAL IS JAR, HA NEW A GYARI
ELOTRASOK SZERINT, SZAKEMBER VEGZI A KARBANTARTASUKAT, MERT A
BELSEJUKBEN ARTALMAS BAKTERIUMTENYESZET ALAKULHAT K.

ooy 4
HAZI VizTisziTo REVEN JUTHATUNK



ASVANYVIZ VAGY CSAPVIZ?

Az elmilt kéc évtizedben nagy divattd valt a palackozott dsvanyvizek fogyasztdsa,
mert a reklimok hatdsira a legtobb ember azt gondolja réluk, hogy feltétleniil
tisztabbak és egészségesebbek, mint a vezetékes viz. Ez hol igaz, hol nem.

Okvetlenil érdemes megnézni, mit iszunk dsvinyviz  tudnak elszaporodni). A csomagoléanyagként hasz-
cimén, miért is fizetiink ki gyakran Gtszdzszor any-  nale polietilén-cerefcaldt (PET) palackok pedig nem
csak kornyezerszennyezdek, de a benniik erolt folya-
dékban kimutathats a gyéredsuk sordn alkalmazote
mérgez fém, az antimon. A palackozott viz szdlli-
tdsa, rakedrozasa, a PET-palackok eléillitdsa, majd
Gsszegytjeése és drralmarlanitdsa stlyosan terheli és
szennyezi a kornyezetet. Mirdezeket érdemes figye-
lembe venniink, mielte eldsnejiik, mit s iszunk.

nyit, mint a vezecékes ivévizére.

A benniik oldot kiilsnféle sék meny-
nyisége cleérs. Az dsvinyvizek .
minGségée a palackozskor el- ASVANWIZ A LEGJOBB, MERT A >
lenérzik, utdna azonban mar \ FOLD MELYEROL JON, ES SOK ASVANYI ANYAGOT 47

TARTALMAL

nem. Nem tudhat6, hogy
hénapokkal késobb ki-
bontva milyen bakérinmo-
N\ kat tarcalmaz egy palack buborék-

g mentes isvinyviz (a szénsavas dsvanyvi-
) zekben a bakeéri-

umok  nem

I6AZAD
VAN ABBAN, HOGY AZ ASVANWIZ
A FOLD MELYEROL JON, EZERT ALTALABAN TISZTA £S
EGESISEGES. UGYANILYEN VIZET TOLT A VEZETEKBE NAGYON
SOK VIZMU 15, AMELY KARSZIVIZET, VAGY MELYFURASU
KUT VIZET HASINALIA FEL




MIT ERDEMES INNI?

Nyugodtan oldhatod a szomjadat csapvizzel, dsvanyvizzel, szédaval, 100%-os
gyiimoleslével is, f6ként, ha nem akarsz elhizni, sportos és egészséges szeretnél
maradni. Azt azért tudnod kell, hogy mindezek kéziil a csapvizért kell a
legkevesebbet fizetni! :

N
CSAK KOLAT, ENERGIAITALT VAGY.
MAS UDITOT ISZ0M. CSAPYIZET SOHA!

ROSSZUL
TESZED! A KOLAKBAN ES
ENERGIAITALOKBAN TALALHATO KOFFEIN
VIZET VON EL SZERVEZETUNKBOL, DE A TOBBI CUKROS
UDITO IS ALKALMATLAN A STOMJOLTASRA, HISZEN A
CUKOR LEBONTASAHOZ SZINTEN FOLYADEK KELL. TEHAT MINEL
T08B UDITOT ISZUNK, ANNAL SZOMJIASABBAK LESZUNK. EZ
KIZARGLAG AZ UDITOITAL-GYARTOK HASINAT NOVEL ~ NO
MEG A TESTSULYUNKAT, HISZEN A CUKOR AZ EGYIK
LEGHIZLALOBB DOLOG A VILAGON.

A VizBEN
- LEHET RAKOT OKOZO ARZEN IS]
NEHoL
VALUBAN VAN ARZEN A MELYFURASU KUTAK
VIZEBEN, AMINEK FOLDTANI OKAL VANNAK. AZ ARZENTARTALMAT BONYOLULT
ELIARASOKKAL EDDIG IS LECSOKKENTETTEK AZ ERINTETT VIZMUVEK, DE NEMREGIBEN AZ EUROPA!
UNIO SZABALYAI SZERINT ALACSONYABBRA VITTEK LE A HATARERTEKEKET. A VIZMUVESEK MOST AZON
DOLEOZNAK, HOGY A SZIGORUBB HATARERTEKEKIVEK IS MEGFELELJEN AZ IVOVIZ. A SZERVEZETBEN FELHALMOZODO
A ARZEN VALOBAN RAKOT OKOZHAT. CSAKHOGY ERRE TUDOD MEKKORA AZ ESELY? HA 70 EVEN KERESZTUL
NAPONTA TOBB LITERT ELFOGYASZIUNK BELOLE, AKKOR ANNYI, MINTHA ELSZIVNANK 14 SZAL

CIGARETTAT. VAN, AKI NAPONTA SZIV EL ANNYIT



KIOMETER HOSSZU VIZVEZETEKEK
BELS FALAN LERAKODASOK VANNAK.
AMELYEKBEN BAKTERIUMTENYESZETEK
ALAKULHATVAK Kil

A
VIZVEZETEKEKBEN ELOBB-UTOBB
VALOBAN KELETKEZHETNEK LERAKUDASOK, DE A
VIZMUVEKNEK KOTELESSEGUK IDOROL IDORE KIPUCOLNI A
CSOVEKET.

A VMOV
NEM ELLENORZIK ELEGGE A STOLGALTATOTT
Viz MINGSEGET!

A

VIZMUVEKNEK ELOTRAS SZERINT
FOLYAMATOSAN KELL MINTAKAT VENNIDK A HALOZAT

KULONBGZ0 PONTIAIN, £5 LABORATORIUMOKBAN KELL

BEVIZSGALTATNIUK A VIZET. HA BARMI SZENNYEZODEST TALALNAK
BENNE, ATONNAL LEALLITIAK A SZOLGALTATAST AZ ERINTETT

UTCAKBAN, £S ELHARITIAK A HIBAT

NALUNK AR
ILYENKOR VOLT OLYAN, HOGY ROZSDASZING VIZ FOLYT A
VALOBAN NEM TANACSOS INNI BELOLE. A CSAPBOL/

VIZVEZETEKEKET IDONKENT JAVITANI, CSERELNI, TISZTITANI KELL. A
MUNKALATOK UTAN EL KELL TELNIE E6Y KIS IDONEK, M6 AZ UJ CSOSZAKASZ BELSO
FALAROL LEMOSODIK A ROZSDA, ATMOSODIK A VIZVEZETEK. ILYENKOR TURELEMMEL KELL
LENNY, HAMAROSAN KITISZIUL A HALGZAT, £ IHATO LES A VIL



HOGYAN KESZUL AZ IVOViZ?

Foldrajzilag véltoz6, hogy az egyes vizmiveknek milyen vizbazishol,
milyen minGségi nyers vizbdl kell egyforman tiszta ivévizet elGallitaniuk.
Magyarorszag e tekintetben szerencsés helyzetben van, mert vizkészleteink

béségesek.

Els6ként hozzd kell jutnunk az ivéviz alapanyagiul
szolgdlé, j6 mindségd nyers vizhez. Magyarorszigon
négyféle vizbzisbol (mélységi, karszt, partisziirés,
felszini viz) nyerhecjitk a vizet. A fold alati vizkészle-
tekhez szigor(an Grzie, zdre rendszerd kutakon ke-
- resztiil fériink hozzd.

. Csak igen ritka esec-

ben kell felszini vizet

haszndlni  alapanya-
gul, de ilyenkor meg-
lehetésen  bonyolule
tisztitdsi  eljardson
kell a tavakbdl ki-
emelt viznek keresz-
tiilmennie,  miel6tt
a vizvezetékbe ke-
riil. Magyarorszdgon
hdrom helyen nye-
riink ki felszini vizet:
a Biikkben 1évé Laz-
bérci viztarozébol, a
Tisza-t6bol, valamint
a Balatonbdl, ed ez a
teljes vizmennyiség-
e nek csak az 5%-ac
fisztits | adja.

Az ivéviznek nem kell vegytisztdnak len-
nie, hiszen a csak oxigénbl és hidrogén-
b6l 4116 viz ihataclan, és egészségre dr-
talmas volna. A természetben ilyen nem
is fordul elé. Az ivévizben szimos, élet-
tanilag fontos oldote dsvényi anyagnak
kell lennie. Ezek mennyiségéc a legap-
£6bb részletckig meghataroztak a hozzd-
éresk. A vizkezels mtben ezeket a hatdr-
ércékeket allitjdk be a szakemberek

A viztérozéra azére van saikség, mert

ingadozik 2
tés. Jellemz6en esténként a legnagyobb
a fogyasztés, amikor az emberck fiirde- |
nek, zuhanyoznak. A viz kitermelése vi-
szont dllands, ezére hogy cstcsfogyasztds
idején ne lépjen fel vizhiany, kis fogyasz-
tds idején viztdrozokba termel a rend-
szer. A viztdroz6 medencéknek okvetle-
niil magasabb helyen kell lenniiik, mint
a véros legmagasabb épiilete, mert sze-
repiik van a viznyomés biztositdsiban
Altalaban ezért dombtetére, vagy sik vi-
déken labakra (viztorony) helyezik Gket.
Innen keriil a viz a lakdsokba.




A SZENNYVIZ TISZTITASA

Tudtad, hogy
4 szennyvizh6lla
Szerves anyagokat
gy nevezett aerob.
baktériumok, a

| Szervedenchet pedig

Ivévizkincsiink tisztasdgdt elsGsorban a nem megfelelSen kezelt szennyvizek
fenyegetik. Ezért fontos, hogy minél tbb szennyvizcsatorna és korszerd
ke szennyviztisztitd telep épuljon.
segitségével tavolitjik

cld

Azaerob
baktériumok
életéhez sok

van sziikség,

mig az anaerob
baktériumok
magabol a
szennyvizbsl nyerik
ki a szamukra
szitkséges oxigént.

idedlis eset-

A leveg-beviteli medence el6te és utin

Ahd kban keletkezs szennyvi

jenchlhy

ben foldalacti halézat vezeti el a szenny
tisztitd telepre. Sajnos Magyarorszigon ma még a
csatornaelldtottsig csak 70 szazalékos, de j6 dton ha-
ladunk afelé, hogy ezt a hidnyt pétoljuk. Ahol csa-
torna hidny4ban a szennyvizet az emberek téroléme-
dencékbe ereszrik - ahonnan szippancékocsi viszi el
- ott fenndll a veszélye annak, hogy a talaj az elszi-
virg6 szennyviz miace szennyezédik.

A szennyvizeelepek tobb 1épesdben  tisztitjdk a
szennyvizet.

1. Elgszor a darabos anyagokar tévolitjak el rics-
sziirdk segitségével, Azutén homokfogéban kitilepi-
ik a csarorndba keriile homokot, valaminc zsitfogok-
kal levdlasztjik a felszinre tsz zsirokac.

2. Az oldott szerves anyagokat levegézeets meden-
cékben bakeériumokbl 4ll6 el

ilepics n nyerik ki a magas szervesanyag
tartalmi szennyviziszapot, emi nem mds, mint az el-

hale baktériumok teste.

hnolé

rdsra tobbféle
melyek hacésfoka és kolesége vilkoz.

ia lérezik,

3. A korszerti szennyviztelepek képesek az anacrob
bakériumoknak koszonhetSen a foszfort és a nitro-
e is Kivonni a szennyvizbol, mielétt a megtiseei

tott szer fertGt ve-

zetnék.

A tisztitdsi folyamar sordn keletkez8 iszapot 4ltald-
ban hasznositjak. Rothasz6 tartalyokban biogdzt dl-
litanak el6, amit dramtermelésre és fiirésre haszndl-

baenak fel. A rochaszdbol kikerl isapor a mezs-

t lehet

Hazénkban is léteznek mar olyan szennyviztelepek,

bontjék le. Ezek az apr6 élolények a cermészetes vi-
zekben is el6fordulnak, csak a medencékben hatvé-
nyozottan nagyobb mennyiségben. Azére kell leve-
g6t befidjni a medencékbe, mert a szerves K

téplélkoz6 mikroorganizmusoknak sok oxigénre van

amelyek majdnem ivéviz mindségtire képesek tisz-
titani a szennyvizet. Ezek a membrantechnologi-
ds szennyviztisztitok azonban meglehet6sen drigak,
ezért csak az érzékeny teriileteken célszer( alkalmaz-
ni Gket.




IVOVIZUNK VEDELMEBEN -

Sorsunk és az utdnunk kovetkez8 nemzedékek sorsa fiigg att6l, hogy napjainkban mit
tesziink, és mit mulasztunk el megtenni a kdrnyezet védelmében. Az ivévizet 4ltaldban
a fold felszine aldl, ritkabban folyokbél, tavakbél nyerhetjilk. Ezeket a helyeket
vizbézisoknak nevezziik. melyek megvédése létkérdés a jovonk szempontjabél.

A Fold sorsa a Te sorsod!

Vajon rajeunk is mlik-e, hogy késobb ne-
kiink, és az ucdnunk jov6 nemzedékeknek
is lesz-e clegends ivéviziik? Tehetiink-e
ennck érdekében valamic? A valasz egy-
ércelmil: igen, mindenki tehet valamit,
igy Teis.

ENGEM.
AZIAN NEM ERDEKEL A
VIZIAKAREKOSSAG! NE FARASSZ
ILVEN HULYESEGGEL!

Mit tehetsz Te?

Tudod-¢, hogy ha percenként tiz csepp viz hullik le
\ sy csopog csapbél, akkor havonta 170 li-
D). ) cernyi csepeg ¢l, ami egy évben csbb
mint 2000 licer ivéviz elpazarldsit jelen-
ti2 Nem beszélve egy rosszul 246 vécé-
tartdlyrél, ami miacc naponta akér 700
licer viz is elfolydogdlhat. Ez egy ho-
nap alace mdr 21 ezer litert jelent,
ami t6bb minc cgy négytagti csa-
1d havi vizfogyaszedsa. A csalad
kiaddsait jelent6sen csokkenthe-
ted, ha minderre felhivod szii-
leid figyelmée!

PEDIG
A STULEIDNEK NAGYON SOK
PENZEBE KERUL A VIZPOCSEKIAS!

Egy-egy mosds, illecve mosogatds alkalméval 20-40
licer vizet haszndl fel a gép. Ha igyelsz a ruhdd tisz-
tasdgdra, hogy kevesebbszer kelljen beindiani a mo-
ségépe, ezzel vizet, dramor, s6t driga mososzere is
spérolsz.

Ha azt gondolod, hogy te nem tudsz segiteni a sziile-
imnek vizeakarékossaggal, tigy tévedsz!

Dehogynem tudsz! Akér havonta tobb ezer forintos
is meg tudndl spérolni a szémukra, ha megfogadnal
néhdny jétandcsot!

X Fogmosas kozben zard el a vizesapot, oblits pohar-

b

Usyelj arta, hogy ha nem haszaalod, mindig le-

ayen elzarva a csap!

iirdés helyete zuhanyozz! - Eg alkal-
haszndlunk el, mig a kad-
alkalommal kb. 100-150

el, akkor kevesebb vizet kell felmelegiteni, igy

¢ge is megrak:

‘WC-tartdlyotok

apdt,  szerelien  fel  modern,

caredlye, hogy ne  kellien
liter vizee leeresztenil

ennek ke
Ha
meg
rékos.
utdn i

rd
viztaka-
LKisvéc

régifajta van,
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GOI’nbOC, a pufok
kissréc, Ocsi osztdlytdrsa.
Egészségtelentiil taplalkozik,
koélan, hamburgeren, olajban siilt
krumplin €1. Minél tobbet eszik,
anndl kevesebbet mozog, minél
kevesebbet mozog, anndl tobbet
hizik. Mér a testnevelésbdl is
felmentették. Szegény Gombdcot
kicsufoltk a tobbiek a kovérsége
miatt, csak Ocsi allt mellé és védte
meg 6t. Gombdc szeretne baratjara
Ocsire hasonlitani, csak még azt
nem tudja hogyan...




